
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CREA LA TUA MASCHERA 
 
Avere un costume unico fatto con le proprie mani è davvero speciale, oltre che 
sostenibile! GreenZest vi dà qualche consiglio per creare maschere con materiali semplici. 
 

v Ispiratevi al mondo degli animali per create mascherine facciali tanto facili quanto 
divertenti: vi basteranno dei cartoncini di recupero per creare la sagoma, uno spago da 
annodare dietro la testa, colori e tanta fantasia. Riutilizzate ad esempio il contenitore di 
cartone delle uova per creare orecchie o nasi e decorate le maschere con ritagli di 
giornaletti e materiali vari che trovate in casa, come accessori luccicanti, stoffe, ovatta, 
fili e nastrini.  

v Se volete creare un costume intero con materiali riciclati potete travestirvi da blocco 
Lego! Vi basterà uno scatolone di cartone abbastanza grande su cui incollare i classici 6 
cerchi della costruzione più famosa, recuperando ad esempio 6 vasetti di yogurt. 
Dipingete il cartone in modo monocromatico ad esempio di verde o rosso. Forate lo 
scatolone verticalmente e lateralmente per far uscire la testa, le gambe, le braccia e il 
gioco è fatto! 

v Cercate una maschera con un tema sull’ambiente? Su un cartoncino robusto disegnate e 
colorate due sagome del globo terrestre abbastanza grandi da coprire tutto il vostro 
busto. Incollate dei messaggi positivi per l’ambiente e nella parte alta di entrambe le 
sagome praticate due fori per far passare dello spago. Unite le sagome e indossate il 
vostro Pianeta!  
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MASCHERA ANIMALI 

Disegna occhi e naso. Personalizza la tua maschera aggiungendo gli elementi che trovi nella 
pagina successiva. Colorala e incolla piume, accessori luccicanti, fili, nastri, ovatta e tutto ciò 
che trovi in casa. Pratica due fori e inserisci un elastico o uno spago. 
 

 



 

 

 

DECORAZIONI: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


